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Cena brutto:

"Spanie i towarzyszace mu $nienie jest dobrze znanym kazdemu cztowiekowi codziennym doswiadczeniem. O ile jednak koniecznos¢ spania
wydaje sie czym$ tak naturalnym i niezbednym do zycia, jak zaspokojenie gtodu, o tyle wystepowanie w procesie spania marzen sennych
jest od dawna intrygujaca cztowieka zagadka, nad ktérej rozwiktaniem rozmysla od zarania dziejéw. Sledzac dtugg droge wyjasniania natury
i znaczenia marzen sennych w zyciu cztowieka mozna odnie$¢ wrazenie, ze postawiono juz wszystkie mozliwe pytania, i ze dano na nie
zadowalajace odpowiedzi. Ksigzka Barbary Szmigielskiej i Matgorzaty Hotdy pokazuje, jak bardzo przedwczesne i ztudne jest to mniemanie.

Autorki dokonujg w niej szczegétowego, Swiadczacego o gruntownej znajomosci przedmiotu, przegladu koncepcji, pogladéw i opinii o
marzeniach sennych poczynajgc od filozoféw starozytnych i Ojcéw Kosciota, na wspdétczesnych autorach kofnczac. Wynika z niego, ze we
wspotczesnej kulturze zachodniej w potocznych pogladach na marzenia senne wcigz obecne sg przekonania nalezgce do wszystkich tych
nurtéw, co swiadczy niewatpliwie o tym, ze marzenia senne petnig wazna funkcje w zyciu cztowieka. | na kanwie takiego wtasnie ich
funkcjonalnego ujecia powstata recenzowana ksigzka, samo za$ to ujecie zostato opisane w kategorii postawy wobec marzeh sennych.
Autorki opracowaty wtasng koncepcje catosciowego ujecia postawy wobec marzen sennych. Jest to najszersze ze spotykanych dotychczas w
literaturze Swiatowej przedmiotu ujecie funkcjonalnej strony marzen sennych. W ksigzce przedstawione zostaty wyniki szeroko zakrojonych
badan nad postawami wobec marzen od okresu dziecifistwa do starosci z zastosowaniem oryginalnych narzedzi wtasnego autorstwa. Wyniki
te stanowig znaczacy wktad do Swiatowej literatury przedmiotu oraz pokazujg, ze marzenia senne stanowig nadal wazng sfere aktywnosci
cztowieka."
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