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W książce tej znajdziecie ponad 140 przepisów na wszelkiego rodzaju ciasta, torty, chleby, bułki oraz ciasteczka, jak również drobne desery.

Opracowana została w oparciu o podstawowe zasady odżywiania się i higieny kuchni wegetariańskiej i zostały przygotowane z myślą o tych,

którzy nie jedząc jajek, tęsknią za słodkimi smakołykami, których wykonanie wydawało się im, jak dotąd niemożliwe. Książka ta jest częścią

szerszych, wieloletnich działań aby zachęcić ogół społeczeństwa do alternatywnej formy odżywiania się i samego gotowania. Mamy

nadzieję, ze pieczenie i zabawa ze słodyczami przyniesie wam sporo radości.
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