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dystrybucja

Cena brutto:

Masz 40 lat?

Chcesz zmieni¢ swoje zycie?

Zdrowo jes¢, zwiekszy¢ ilos¢ endorfin, dowiedziec sie, jak prawidtowo odzywiac sie
i odpoczywad, rewitalizowa¢ swéj organizm aby zachowad¢ mtodos¢ i energie ....

* ta ksigzka jest dla Ciebie!

Droga do szczeécia. Rado$¢ Zycia Dojrzatego Cztowieka ? to poradnik dla 0s6b dojrzatych 40+.

Czyli jak zy¢ w zgodzie z naturg. Dbac¢ o nasze ciato i umyst. Zachowad sprawnos¢ fizyczna i by¢ szczesliwym.

Jak zwiekszy¢ poziom endorfin ? hormondéw szczescia i cieszy¢ sie kazdym dniem. Przebaczy¢ sobie i bliskim, aby zy¢ w spokoju.

Ksigzka jest dedykowana kazdemu, kto chce zy¢ w zgodzie z naturg i z samym soba. Kto chce odkrywad rados$¢ zycia z kazdego dnia.
Nauczmy sie cieszy¢ z tego, co mamy, kim jesteSmy, z drobiazgéw. Cieszmy sie, ze jesteSmy zdrowi i dbajmy o siebie najpiekniej, jak
potrafimy. Mam nadzieje, ze tych kilka wskazéwek przyda sie do zmiany naszych nawykéw. Do zmiany naszego zycia. Do wkroczenia na
droge do szczescia?

Tematy poruszane w ksigzce dotycza troistosci naszej natury ? ciato, umyst, dusza.

Rozdziaty:

Psychika i ciato

Potega poczucia wiasnej wartosci

Pozytywne myslenie

Naucz sie przebaczad

Dojrzewajmy z klasa

Uzdrawiajaca moc uczucia

Rewitalizacja

Dietetyka w stuzbie rewitalizacji

Zdrowe odzywianie
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