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Cena brutto:

Ostatnio widziatem dwéch joginéw. Pierwszy z nich trzymat od dziesieciu lat reke w gérze (byta wychudzona, sucha i jakby zmniejszona ? z
wielkimi, wijgcymi sie pazurami). Drugi zas, zakrecit swoje przyrodzenie na oszlifowanym kijku, a nastepnie wykonat kilkanascie razy
?korkocigg?. Mam nadzieje, ze ani ja (po napisaniu tej ksigzki), ani Ty (po jej przeczytaniu), nie bedziemy posiada¢ zadnych z tych super
mocy.

Ta ksigzka jest czasem wulgarna, czasem szokujgca, czasem depcze wszelkie religie oraz obecna rzeczywistos¢. Jednak tak naprawde,
zartuje w sposOb subtelny i delikatny. Taka forma jest koniecznoscig. Musze Ci od czasu do czasu przytozy¢é obuchem w teb lub ?pokazad
pupe papieza, imama, mnicha czy catego spoteczenstwa? ? skadinad to przednia zabawa!

W dodatku, doskonale wiem, ze ludzkos¢ XXI wieku nie zatrzyma sie ani na chwile, jezeli nie wywotasz ?kontrowersji? swoja nauka. Ci ludzie
widzieli juz wszystko ? od gtupkowatych programéw w telewizji po idiotyczne wojny Swiatowe. Jedyny sposéb na zatrzymanie Umystu
przypadkowego cztowieka to ?wytrych? pewnego indyjskiego mistyka. Ow mistyk siedziat na ulicy przez wiele miesiecy, ale nikt nie
podszedt, aby rozpoczaé rozmowe. W pewnym momencie starszy cztowiek rozebrat sie do naga i zaczat tanczyé. Cata gtéwna ulica stanetfa
jak wryta. Po chwili ttum ruszyt w jego strone, zadajac mu pierwsze pytanie: Dlaczego tanczysz nagi na ulicy? Od tego pytania wszystko sie
zaczeto ? potem rodzity sie kolejne. Powstat asram, ktéry wydat wielu szczesliwych uczniéw? Tak wiec, zatrzymaj sie, zajrzyj w gtab siebie i
zadaj pierwsze pytanie, jakiekolwiek ono bedzie.

Kiedy juz przypomnisz sobie, kim jestes, nie nos tej ciezkiej ksigzki ze soba. Potéz jg gdzies, oddaj komus i idZ dalej ? porzu¢ metode, tak jak
rybak pozostawia swojg t6dz na brzegu po udanym potowie. Nie zanosi jej na plecach do domu. Tym bardziej ? prosze serdecznie ? nie no$
na plecach mnie!

Zycie to zrédto, w ktérym wiekszoé¢ z nas umiera z pragnienia?
Filozofia Ekstazy Radosci jest nauka picia wody.
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Joga Snu oraz tunele astralne

Zywienie sie Energia i Swiattem

Energoterapia narzadéw wewnetrznych

Joga Oddechu i Ruchu Bon

Tybetanskie Pie¢ Praktyk Mtodosci Ciata i Umystu
Joga Dzwieku
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