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Cykl 12 wykładów, z których każdy stanowi odrębną całość, pomyślany jako zestaw tematów do do przemyśleń, dyskusji i do rozpoczęcia

pracy nad sobą, rodzaj poradnika dla wracających do zdrowia alkoholików.

Dzieląc się profesjonalnym doświadczeniem zawartym w wykładach autorka ma nadzieję, że staną się one bardziej zachętą do dalszej,

twórczj pracy, niż podstawą mechanicznego przekazu poszczególnych fragmentów tekstu.
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