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Autorka pracowała w latach 2011-2012 w Niemczech jako

opiekunka osób starszych w różnych regionach Niemiec i różnych

rodzinach. Wyjechała mając ponad 60 lat, bez znajomości języka i kraju, do którego jedzie. Nigdy nie wykonywała też takiej pracy, gdyż z

zawodu jest

pedagogiem. Sama dzisiaj przyznaje, że było to szaleństwo, lecz okazało się,że potrzeba jedynie dużo odwagi i konsekwencji, by osiągnąć

sukces.

Książka ta jest zapisem autentycznych przeżyć i własnych przemyśleń dotyczących pracy opiekunki, ale także zawiera informacje o życiu w

Niemczech i samych mieszkańcach, ich zwyczajach i poglądach. Jest to ciekawa pozycja dla wszystkich, gdyż przybliża nam obraz

współczesnego Niemca. Dla osób wyjeżdżających do pracy jest stanowi rodzaj poradnika,ponieważ autorka opisuje między innymi sposób

opieki w przypadku różnych schorzeń, a nawet podaje przepisy na ulubione w Niemczech potrawy. Książka ta z pewnością jest interesującą

lekturą dla każdego, więc polecamy ją w imieniu autorki.
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