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12 krokow dla dorostych dzieci*

ISBN: 83-905084-4-3
DLA
DOROSLYCH Autor: Praca zbiorowa
DZIECI* Format: 143x203
Wydawnictwo: Akuracik
Liczba stron: 128
Rok wydania: 2016
¥innpeh rodsn
dshmkoyiayoh Oprawa: Miekka
Jezyk: polski
EAN: 8390508443
Rodzaj: druk
Typ: dystrybucja

Cena brutto: 30,90 PLN

Ksigzka opracowana z mysla o tych, ktérzy doznali urazéw w dziecinstwie, byli krzywdzeni przez rodzicéw badz opiekundéw. Jej podstawg jest
program "12 Krokéw", dzieki ktéremu miliony oséb zdrowieje z uzaleznien, zachowan kompulsywnych i obsesyjnych. Ktadzie ona nacisk na
role poznawania samego siebie i przemian osobowosci jako gtéwnych mechanizméw zdrowienia.
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