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MEKSYK OD KUCHNI Ad el Ity

OD AZTEKOW DO ADELITY

97883-242-2378-7
Susana Osorio-Mrozek
140x205

Universitas

400

2014

Miekka

polski
9788324223787

druk

dystrybucja
Cena brutto: 44,57 PLN

Ksigzka opowiada o meksykanskiej historii z perspektywy kulinarnej, poniewaz gastronomia to jedna z najbardziej charakterystycznych cech
kultury Meksyku i zwierciadto jego historii. Meksyk to kraj réznorodny zaréwno geograficznie ? pustynie, doliny, lasy, selwy, géry i wybrzeza
? jak i etnicznie; to tej réznorodnosci zawdziecza swe kulinarne bogactwo.

Dawne cywilizacje osiadte na terenach dzisiejszego Meksyku udomowity indyka, podjety uprawy wielu gatunkéw roélin, takich jak kukurydza,
pomidor, fasola, chili, dynia, orzeszki ziemne, awokado, kakao, wanilia , ktére dzi$ goszcza na stotach catego $wiata. W wyniku hiszpanskiej
konkwisty meksykanska kuchnia wzbogacita sie o elementy europejskie i nadal, nie tracac swego charakteru, czerpie inspiracje z catego
Swiata.
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