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Opis produktu

Jacek Kaczmarczyk Instruktor ds. terapii uzaleznien

Trener TZA - Trening Zastepowania Agres;ji

Niezmiernie mi mito, ze postanowite$/as siegng¢ po ,Dziennik emocji

i uczuc¢’, w tym zeszycie pomoge Ci poznac¢ siebie, zrozumieé swoje
reakcje i uczucia.

Dzieki pracy jaka oferuje Dziennik bedziesz mdgt/ta zaobserwowacd

swoje wnetrze, poznac je i Swiadomie zdecydowac co nalezy wzmacniaé
i rozwija¢ w sobie, co przeszkadza lub szkodzi w relacjach z Twoimi
bliskimi, z tym Dzienniczkiem nauczysz sie jak zadbac¢ o swoj spokgj

i wewnetrzna réwnowage.

Otworz umyst, serce i wstuchaj sie we wiasne wnetrze, bgdz szczery/ra
wobec siebie, pamietaj, ze tylko od Ciebie zalezy jak daleko zajrzysz

w swoja dusze i pozwolisz dojrze¢ wiasne stabosci, ale i mocne strony, to
wazne, aby dokonac¢ swiadomej przemiany.

Dzieki podrozy z tym Dziennikiem nie bedziesz sie skupiat/a na
matoznaczacych problemach, tylko zaczniesz szukac rozwigzan, prostszej

Opis stownikowy

Sowa Sp. z 0.0.
Ul. Raszyniska 13, Piaseczno
+48 431 81 40

Cena: 34,99 PLN
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Akuracik

drogi, ktéra bedzie drogowskazem, da Ci site i pozwoli nie poddawac sie w chwilach zwatpienia.

Pamietaj jestes pieknym, waznym i wartosciowym cztowiekiem taki jaki
jestes$, ale mozesz Swiadomie kierowac wiasnym zyciem.
Zapraszam Cie wiec w podroz do Twojego wnetrza.
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