
 
Sowa Sp. z o.o.

Ul. Raszyńska 13, Piaseczno
+48 431 81 40

 

 

Mentalny strażnik
 

Cena: 34,70 PLN

Opis słownikowy

Autor Sławomir Luter

Format 148x210

ISBN 9788392307181

Język polski

Liczba stron 192

Oprawa Miękka

Wydawnictwo LUTER LEARNING SYSTEM SŁAWOMIR
LUTER

Opis produktu
 

To program do self coachingu, czyli do lepszej autoświadomości, kontroli emocji, działań i przede wszystkim do tak bardzo potrzebnego
wewnętrznego spokoju.
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